
„Pszczeli pyłek”
Przepis na słodki przysmak



Kochane Przedszkolaki!

Zanim zabierzemy się do przygotowania słodkiego 
przysmaku, zapraszamy Was do wysłuchania 

opowiadania o pszczołach autorstwa pani Moniki 
Miłowskiej

z Fundacji Tup Tup Tup:

www.youtube.com/watch?v=CQFzzaZaBVU&t=18s

http://www.youtube.com/watch?v=CQFzzaZaBVU&t=18s


„Bzyczące zebranie” to bajka, w której poruszony został temat dzikich pszczół. 

Porozmawiajcie z rodzicami lub rodzeństwem o tym, czego się dowiedzieliście:

• Czy wiecie już, jak ważne są pszczoły? 

Bardzo pomagają roślinom w rozmnażaniu. Bez pszczół nie byłoby jabłek, gruszek, 

moreli, ogórków i wielu innych warzyw i owoców. 

• Gdzie mogą mieszkać pszczoły? Czy tylko w ulach? 

Pszczoły nie mieszkają wyłącznie w ulach. Jest wiele samotnic, które zamieszkują 

stare domy, spróchniałe drzewa lub różnorodne szczeliny.

• Gdzie pszczoły mogą znaleźć schronienie, gdy spróchniałe drzewa są zabierane z 

lasów? 

• Gdzie mogą spać, gdy ludzie pryskają pola i porządkują wszystko tak, by nie 

została nawet mała szczelina dla pszczółek.

• Kim są pszczoły samotnice?



Czy wiecie, że samice pszczół samotnic przygotowują 
gniazda dla swoich larw? Dbają o to, aby w każdej 

komorze znalazły się słodki nektar 
i pyłek dla rozwijających się pszczelich dzieci.



Dziś proponujemy Wam zabawę w 
pszczółki samotnice 

Będziemy przygotowywać 

pyłek dla małych pszczelich 

dzieci ;) 



Rączki umyte? Fartuszki włożone? 

Świetnie!

Do dzieła Mali Kucharze!



Potrzebne składniki:

• paczka biszkoptów;

• 1 szklanka wiórków 

kokosowych;

• kostka miękkiego masła 

(wyjmijcie je wcześniej 

z lodówki);

• słoiczek marmolady



Biszkopty trzeba pokruszyć na drobne kawałeczki. Możecie to zrobić albo ręcznie, 

albo używając wałka. Włóżcie wtedy biszkopty do worka (np. do rękawa do 

pieczenia) i dobrze zawiążcie.



Do pokruszonych biszkoptów dodajcie kostkę miękkiego masła.



Potem dołóżcie marmoladę .



Wszystko razem dokładnie wymieszajcie.



Teraz czas uformować kuleczki.



I obtoczyć je w wiórkach kokosowych.



Jak tam pracowite Pszczółki? Czy kuleczki z pyłku gotowe? Nasze 
wyszły tak. Dajcie znać, jak udały się Wasze ;)



Inspiracje do zabawy kulinarnej zaczerpnięte ze strony:

https://tuptuptup.org.pl/slodki-pylek-
pszczol/?fbclid=IwAR1wawxaLiJypQsoB50Yy5yzT7kPFV5ky5r7THYZVXy4FjGz8GiC0O4tVj4

https://tuptuptup.org.pl/slodki-pylek-pszczol/?fbclid=IwAR1wawxaLiJypQsoB50Yy5yzT7kPFV5ky5r7THYZVXy4FjGz8GiC0O4tVj4

